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é¢Por qué confesarse?

Jesus nos dio el sacramento de la Confesidn (o Reconciliacidn) cuando sopld sobre los Apdstoles diciendo:
“Recibid el Espiritu Santo. A quienes perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a quienes os queréis los
pecados, les serdn retenidos” (Jn 20, 22-23). Con estas palabras, Jesus confid a sus discipulos elegidos una
participacién en su propio ministerio de perdonar los pecados. Este poder de perdonar los pecados ha sido
transmitido a los sacerdotes de nuestro tiempo a través del sacramento del Orden.

¢Como puedo hacer una buena confesion?

La contricidon es necesaria para una buena confesidn. La contricidn significa estar arrepentido de nuestros
pecados. Sin embargo, estar realmente arrepentido no se trata de sentimientos; es, en cambio, una eleccién que
hacemos. La contricidn significa tomar la decisién de alejarnos de los pecados de nuestro pasado y al mismo
tiempo tener la intencidn de evitarlos en el futuro. Para conocer nuestros pecados, es importante examinar
nuestra conciencia antes de la confesion (ver mas abajo). Durante la confesidn, debemos declarar nuestros
pecados con humildad y honestidad, evitando cualquier detalle innecesario.

¢ Qué tengo que confesar?

Hay dos tipos de pecados: los pecados mortales y los pecados veniales. Los pecados mortales son pecados lo
suficientemente graves como para romper nuestra relaciéon con Dios. Los pecados veniales son pecados menos
graves que dafian nuestra relacion con Dios, pero sin romperla. Los pecados mortales siempre son necesarios
para ser confesados. Aunque los pecados veniales no son estrictamente necesarios para ser confesados,
hacerlo nos ayuda a acercarnos mas a Dios.

¢Cuando es mortal un pecado?

Para que un pecado sea mortal debe cumplir tres condiciones. Primero, debe ser algo serio. En segundo lugar,
el que lo hace debe comprobar que se trata de algo serio. Y en tercer lugar, debe ser elegida libremente con
consentimiento deliberado. A medida que los nifios se convierten en adolescentes, las tentaciones al pecado
mortal comienzan a ser mas comunes. Un ejemplo de algo lo suficientemente grave como para que pueda ser
un pecado mortal es el consumo de drogas.

iLe dira el sacerdote mis pecados a alguien?
Al sacerdote nunca se le permite decir tus pecados, incluso si tiene que ir a la carcel por ello.

¢Deberia estar nervioso?

No pasa nada si estas nervioso, pero no es necesario. La confesidn se trata de recibir la misericordia de Dios y
ser liberado de los pecados que nos agobian.
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Examen de conciencia

Hazte estas preguntas para prepararte para la confesion.

1. Yo soy el SENOR tu Dios, no tendras dioses extrafios delante de mi. ;Es que yo...

¢Oculté intencionalmente un pecado mortal o menti en la confesion?

¢Puse otras cosas por delante de Dios en mi vida? (Amigos, popularidad, deportes, escuela, dinero, etc.)
¢Dejé de creer en Dios o renegué de mi fe catdlica?

¢No he rezado todos los dias? ¢Solo oraba cuando necesitaba algo?

¢Ha dado por sentado el perdén de Dios? ;Crei que mis pecados son demasiado grandes para la
misericordia de Dios?

e ;Practiqué o puse mi fe en cosas incompatibles con el cristianismo? (Horéscopos, tablas Ouija, amuletos de
buena suerte, etc.)

¢Estuve rodeado de amigos que me alejan de Dios?

¢Vi peliculas/programas de televisidon o escuché musica dafiina para mi relacion con Dios?

2. No mancharas el nombre del Seior tu Dios en vano. ;Es que yo...

¢Usé el nombre de Dios o de Jesus de manera irrespetuosa?
e Hice chistes que faltan el respeto a Dios, a la Iglesia o a la fe catdlica?

3. Acuérdate de santificar el dia del Senor. ;Es que yo...

e ;He faltado a misa los domingos o dias santos de precepto? Si es asi, ¢le he pedido a mi familia que me
lleve?

e ;Mostré la debida reverencia durante la Misa? ;Mastiqué chicle o comi durante la misa? ;He vestido
apropiadamente para la Misa?
¢Guardé el ayuno de una hora antes de recibir la Sagrada Comunion?
¢Permiti que el trabajo innecesario se interponga en el camino de que el domingo sea un dia para la fe, el
descanso y la familia?

4.Honra a tu padre y a tu madre. ;Es que yo...

e ;Obedeci a mis padres/tutores? ¢;He hecho algo que no aprobarian?
¢No le mostré respeto a mis padres? ;Les grité, les hablé groseramente o les respondi?
e ;Obedeci a mis maestros y a los que tienen la autoridad legitima?

5.No mataras. ;Es que yo...

¢He herido, intimidado o sido cruel con otra persona?

¢Perdi los estribos?

¢Me obsesioné con pensamientos de odio? ;Busqué venganza?

¢Le he negado el perddn a alguien? ;Guardo rencor?

¢No traté a todas las personas con respeto, incluso a las que son diferentes a mi?
¢Consumi drogas o alcohol? ;He fumado o vapeado?

¢Me lastimé a propdsito?

¢Animé a otra persona a hacer algo pecaminoso?

6. No cometeras adulterio. ;Es que yo...

e ;No traté mi cuerpo o el cuerpo de otra persona con pureza y respeto?
e ;He mirado fotos o videos inapropiados a propdsito?

7.Norobaras. ;Es que yo...

¢Robé, dafié o destrocé la propiedad de otra persona?
e ;He gastado demasiado dinero en aparatos electrénicos o ropa?
e ;He perdido demasiado tiempo en videojuegos, television o Internet?

Copyright © 2025 NET Ministries 2 Secundaria Guia de Confesion



8. No daras falso testimonio contra tu préjimo. ;Es que yo...

¢Minti? sEngafé?
¢Juzgué a otro?
¢Difundi un rumor falso?

¢Insulté a otro? ;He alardeado?

9. No codiciaras la mujer de tu préjimo. ;Es que yo...

¢He chismorreado sobre las cualidades negativas de los demas?
¢He compartido secretos que no deberia haber compartido?

¢No defendi a alguien cuando deberia haberlo hecho?

¢He usado ropa que es inmodesta, reveladora o demasiado ajustada?
¢He estado demasiado preocupado por mi apariencia?

10. No codiciaras los bienes de tu préjimo. ;Es que yo...

e ;Senti envidia (celos) de los dones, la apariencia o las posesiones de otra persona?

¢Me importaba demasiado mi popularidad?

e ;Me he preocupado muy poco por los que usualmente se dejan de lado?

Como confesarse

Después de entrar en el confesionario, comience con la sefial de la cruz. El sacerdote puede decir en voz alta

una oracion o una seleccion de las Escrituras.

Dices: “Bendiceme, Padre, porque he pecado. Han pasado (nimero de semanas/meses/afios) desde mi Ultima

confesiodn. Estos son mis pecados...”

Confiesa tus pecados. Incluya el numero de veces que cometié cada pecado o al menos su frecuencia
general (por ejemplo, unas 3 veces por semana). En el caso de los pecados mortales, se requiere el numero o

la frecuencia.

Cuando termine, diga: “Por estos y todos los pecados de mi vida pasada, lo siento”. El sacerdote te da una

penitencia y te invita a decir un Acto de Contricidn:

Acto contemporaneo de contricion

Dios mio, me arrepiento de mis pecados con todo mi
corazoén. Al elegir hacer el mal y no hacer el bien, he
pecado contra ti, a quien deberia amar sobre todas
las cosas. Tengo la firme intencién, con tu ayuda, de
hacer penitencia, de no pecar mas y de evitar todo
lo que me lleve a pecar. Nuestro Salvador Jesucristo
sufrié y muridé por nosotros. En su nombre, Dios mio,
ten piedad. Amén.

Acto tradicional de contricion

Oh mi Dios, lamento de corazén haberte ofendido, y
detesto todos mis pecados porque temo la pérdida
del cielo y las penas del infierno, pero sobre todo
porque te ofenden a ti, mi Dios, que eres todo bueno
y merecedor de todo mi amor. Resuelvo firmemente,
con la ayuda de tu gracia, confesar mis pecados,
hacer penitencia y enmendar mi vida. Amén.

El sacerdote dice la oracion de absolucion. Presta especial atencion a las palabras: “Te absuelvo de tus

pecados”.

(Si el sacerdote dice: “Dad gracias al Sefior, porque es bueno”, tu respondes: “Su misericordia es para

siempre”).

El sacerdote concluye: “.. Vete en paz”. Tu respondes: “Gracias a Dios”".

Adaptado del P. Timothy Sandquist. Usado con permiso.
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